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1। St गणेश शारदा गुरुभ्यो नमः 14 


u श्री लेदव्यासाय नमर 1॥ 


।। यजुर्वेद त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम्‌ ।। 
(समिदाधानम्‌-ब्रह्मयज्ञम्‌- 
यजुरुपाकर्म विषयाश्च) 


For copies of this book please contact- 
Shri Parameswara Sharma ' . > 
14/52 Manjula, Pestom Sagar 
.Shembur, Mumbai - 400 089 
Tel: 524 2155. 
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ll श्री लेदव्यासाय नमर il 


।। यजुर्वेद त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम्‌ ।। 
(समिदाधानम्‌-ब्रह्मयज्ञम्‌- 
यजुरुपाकर्म विषयाश्च) 


For copies of this book please contact- 
Shri Parameswara Sharma 
14/52 Manjula, Pestom Sagar 
Chembur, Mumbai - 400 089 
Tel: 524 2155. 
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।। श्री शृङ्गेरी श्रीजगाद्‌ गुरु माहासं स्थानाम्‌ । । 


हु? 


A 


< 
s 


mien, ° 


AS 
x श्रीमत्परमहंसपरिव्राचकाचार्यवर्य पदवाक्यप्रमाणपारावारपारीण यमनियमासनप्राणायाम र 
Ya प्रत्याहार धारणाध्यानसमाध्यष्टाङ्गयोगानिष्ठाननिष्ठ तपश्चक्रवर्त्यनाद्यविच्छिन्न 
4 श्रीशङ्कराचार्यगुरुपरम्पराप्राप्त षड्दर्शनस्थापनाचार्य व्याख्यानसिंहासनाधीश्चर 2 
Asg सांख्यत्रयप्रतिपादक बैदिकमार्ग प्रवर्तक सर्वतन्त्र- BE, 
uy स्वतन्त्रादिराजधानी विद्यानगर महाराजधानी कर्णाटकसिंहासन प्रतिष्ठापनाचार्य SU 
i श्रीमद्राजाधिराजगुरुभूमण्डलाचार्य ऋष्यशुङ्गपुरराधीश्वर  तुडूगभद्रातीरवासि 2 
Te श्रीमद्विद्याशङ्करपादपदूमाराधक श्रीजगद्गुरु श्रीमदभिनवविद्यातीर्थस्वामि : 
iS गुरुकरकमलसञ्जात AE, 
धु 1। श्रीजगद्गुरु SSRI श्रीमद्भारतीतीर्थस्वामिभिः 11 BE 
X3 अस्मदत्यन्तप्रियशिष्य श्रीपरमेश्वरशर्म विषये नारायणस्मरणपुरस्सर विरचिता | a 
9 आशिषस्समुल्लसन्तु। St. 
भवन्तः वेदमधीत्य शिष्यानध्यापयन्तः अधुना 'लोकानामुपकाराय अत्यावश्यक p 
wA नदभागान्‌ स्थूलाक्षरैः सस्वरं प्रकाशयन्तीति विदित्वा भृशं मोदामहे। अत्र हि रुद्रक्रमः ; 
za महान्यासः उदकशान्तिरित्यादयः प्रकारिता ये सर्वेषामत्यन्तमावश्यकाः। भवदीयोध्यमुद्यमः vy 
5 धमश्रद्धालूनामास्तिकानां प्रशंसापात्रमिति तु निश्चप्रचम्‌। Bie 
at शारदाचन्द्रमौळीश्वरयोरसीमया कृपया इमे ग्रन्थाः आस्तिकजन 6 
ie पाणिपल्लबान्यलंकुर्वन्तु भवन्तश्च श्रेयःपरम्पराभिस्समेधन्तामित्याशास्महे । | Bf 
९१ i 
wA इति नारायणस्मरणम्‌ te 
MS शुङ्गगिरिः 7 pe 
{ प्रमाथिश्रावणकृष्णाष्टमी भार्गजबासरः BA 
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6, Savitha, 70,Pestomsagar, 2nd Road, Tilaknagar P.O., BOMBAY - 89, 
Tel. Nos.: 5241864 


Date... 
FOREWORD 


Shri Parameswara Sharma has been conducting Veda Classes in Pestom 
Sagar Chembur, for over two decades, and has trained over a 
hundred vidyarthis comprising of a wide range of asthikas covering 
school children, college boys, office-goers and retired elders. He has 
been associated with our Shri Sankara Jayanthi Celebration 
Committee for the past 16 years conducting Rudra-japa-abhisheka-puja 
along with his disciples. 


Shri Parameswara Sharma's teaching skill and the recitation of vedic 
hymns by his disciples have been appreciated by many eminent vedic 
scholars and patrons of Religious & Cultural Organisations. 


A momentous occasion was in June 1994, when, pleased with the 
excellent Ghana recitation by a few of Parameswara Sharma's young 
disciples,and in appreciationghis glorious spiritual service,HisHoliness 
Shri Bharathi Theertha Swamigal, Sringeri Mutt blessed and honoured 
him with a 'Ponnadai'. 
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Besides conducting veda classes, Shri Parameswara Sharma devotes his 
available time in compiling Vedic Literature into convenient books, in 
bold print, very useful to vidyarthis and religious practioners. He has 
compiled the following books :- 


RUDRAM -CHAMAKAM 
RUDRA KRAMAM 
CHAMAKA KRAMAM 
MAHANYASAM 
UDAKA SHANTHI 
ACHIDRAM 
ASWAMEDHAM (1) 


Copies of books compiled by Parameswara Sharma were presented to 
HIS HOLINESS SHRI BHARATHI THEERTHA SWAMIGAL, for His 
approval & blessings. His Holiness has gone through the books and has . 
expressed His happiness and said that the books are very good and would 
be useful to the students 


Appreciating his effort & dedication, His Holiness has blessed Shri 
Parameswara Sharma with a SHREEMUKHAM. 


I, on behalf of the Sri Sankara Jayanthi Celebration Committee, pray to 
Almighty to bestow upon Shri Parameswara Sharma, a healthy, blissful 
and long life to continue his noble social service of propagating Vedas and 
Vedic Culture among the youth and active citizens. 


NS Cret 


V. Venkitachalam 
Secretary 


Sri Sankara Jayanthi Celebration C 2 
13th September 1999. ion Committee 
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ll त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम ।। 


०१. आच्चमनम्म्‌। | 
sit अच्युताय नमः। अनन्ताय नमः। गोविन्दाय नमः। 


केशनल। नारासणा। 
HETET I गोविन्द । 
fant! मधुसूदन | 
त्रिविक्रम ॥ ari 
श्रीधर | हृषीकेश । 
पद्मनाभअ। दामोदर । 


०२. विघ्नेश्वर प्रार्थना।। 
' शुक्लांबरधरं विष्णुं शशिवर्ण चतुर्भुजम्‌। 
. प्रसन्नवदनं ध्यायेत्‌ सर्वविध्नोपशान्तये। । 


. ०३. WOMAN II 

ओं भूः। ओं भुवः। stwgart ओं. Fert ज्यों 
जनः। ओं तपः। ste सत्यम्‌। ओं तत्सवितुर्वरेण्यं 
भगो देवस्य धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌। ओमापो 
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।। त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम्‌ ।। 


ज्योतीरसोऽमृतं ब्रह्म भूर्जुवस्सुवरोस्‌। | 


०2४. सङ्कल्पः । । 
ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थं 
०४.१ (MEP प्रातस्सन्ध्यामुपासिष्ये।। 
०४:२ (मद्धाहने) माद्ध्याह्निकं PRA. । 
०४.३ (सायंकाले) सायं सन्ध्यामुपासिष्ये । । 
०५. जाला देवता स्तुतिः | | 
; | उ 
आपो चा इद» सर्व विश्वा भूतान्यापः प्राणा वा 
|| दु l । l 
आपः पशत आपोऽ्न्मापोऽमृतम्मप-स्सस्राडापो 
l ज्योती 
निराडाप-स्स्वराडाप-श्छन्दा& स्यापो योती & Sarat 
| । 7. a £ 
WSS eae देवता आपो भूर्भुवस्सुव- 


राप ओमू।। श्री केशवाय नमंज 11 
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। । त्रिकात्त सन्ध्यात्रन्दनम्‌ .॥। 


०६. मार्जनम्म्‌।। | 
आपो हिष्ठा मयोभुवः | ता न ast द्धालन। ae 
रप्णाय aera | यो aua रसः। लस्य भाजयतेह 
नः। उशतीरिक मातरः । CEH SRST SEI (इति 
शिरसि मार्जयित्वा) " यस्य - क्षयाय जिन््रथ। (डति 
यादयोः सार्जयित्वा) आपो जनयथा च नः।। ( इत्ति पुनः 
शिरसि सार्जयित्चा) । भूर्भुजस्सुवः । (इत्यात्मानं 
परिषिच्य) । । | 
०७. अपः MITA । 
०७.१२ (प्रातः) 
सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्यु 
कलेभ्यः। पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यद्रात्रिया पापमव्हारजस। 


मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌। पद्भ्यांमुदरेणा शिश्ञा। 
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ll त्रिकाल सन्ध्यात्रन्दनम्‌ 11 


रात्रिस्तदवल्नुंपतु | afere दुरितं मयि । इदमहं माममृत 
` योनौ। सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ।।. 
०७.२ (सद्ध्याहने) 
आपर पुनन्तु पृथिवी पथित्री पूता पुनातु Arti 
Grd ब्रह्मणस्पति ब्रह्म YA पुनातु माम्‌। यदुच्छिष्टम- 
भोज्य Ser दुश्चरितं मम। wa पुनन्तु 
सामापोऽसलाञ्च प्रतिग्रहस्वाहा। । : 
०७.३ (सायं काले) 
अग्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृलेभ्यः 
पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌। यदह्ना पापमकारषम्‌। मनसा वाचा 
हस्ताभ्याम्‌। पद्भ्यामुदरेण शिश्ञा। अहस्तदवल्नुंपतु। 
- यत्किञ्च दुरितं मयि। इदमहं माममृत योनौ। सत्ये 
ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा।। (इत्यपः आर्य) ।। 
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ll त्रिकाल सन्ध्यात्रन्दन्तम्‌ ।। 


आयस्य | | 
०८. मार्जनम्म्‌।। 

दधिक्राव्ण्णो अकारिषम्‌। जिष्णोरश्चस्य Sistas 
सुरभिनो मुखाकरत्‌। प्रण आयू षि तारिषत्‌। । 

आपो हिष्ठा मयोभुवः। ता न ऊर्जे दधातन। महे 
रणाय चक्षसे। यो SRSA LEE | लस्य भाजयतेह 
ari उशतीरिख मालरः। तस्मा अरङ्गमाम ar 
Cc =I यस्य क्षयाय ज्निन्खथ!! (पादयोः 
TAT | आपो जनयथा च नः। (शिरसि मार्जनम्म्‌)। 
भू्भुवस्सुलः | (आत्मानं परिषिच्य) ।। र 

०९ | अर्घ्य प्रदानस्‌। । | 

ओों भूर्भुवस्सुवः॥ लत्सवितु-बरेष्ियिम्‌। भर्गो 
देखस्य धीमहि । थियो यो Ar प्रचोदयात्‌ | 
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Ll Bere सन्ध्यावन्दनम il 


०९.२ (प्रातः) ३ अर्घ्यम्‌। 


०९.२ (मदध्याहने २ अर्घ्यम्‌। 
०९.३ (सायं काले) २ अर्घ्यम्‌। 


२०. प्राणायामः | 


= 


११. प्रायश्चित्तार्घ्सम्‌ | 


कालातीत प्रायश्चित्तार्घ्यं करिष्ये । । 
(सव्याहृत्या गायत्र्याऽभिसान्त्रितं आर्घ्यसेकं scart) 
(सजलेन पाणिना सकत्म्रदक्सिण कृत्या) 
असांक्रादित्यो ब्रह्म । ब्रह्मैजाहमस्मि । । 

(इति आत्मानं ध्यात्या। हृदयमाभिसुर्य।) आचम्य is 


१२. तर्पणम्‌।। _ : 

आदित्यं तर्पयामि। सोमं तर्पयामि। _ अङ्गारकं 
तर्पयामि। बुधं तर्पयामि। बृहस्पति तर्पयामि। शुक्रं 
तर्पयामि। शानैश्चरं तर्पयामि। राहुं तर्पयामि । केतुं 
तर्पयामि।। 
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। । त्रिकाल सन्ध्यावन्दनम्‌ ।। 


केशवं तर्पयामि। नारायण तर्पयामि । माधवेंरतर्पयामि | 


गोविन्द तर्पयामि fest लर्पयामि। मधुसूदनँ तर्पयामि | 
त्रिविक्रमं तर्पयामि ।. वामन॑ तर्पयामि। श्रीधरं तर्पयामि । 
हृषीकेशं तर्पयामि। पद्मनाभं तर्पयामि। दामोदरं 
तर्पयामि।। (इति तर्पयित्वा) ।। आचम्य।। 


अं तत्सदुन्रह्मार्णसस्लु | । 
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। । त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपविधिः ।। 


०१. नमस्कारः I । 


नमो ब्रह्मण्यदेवाय गो ब्राह्मण हिताय च। 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नमः।। 
आनब्रह्मलोकादाशेषात्‌ आलोका लोकपर्वताल्‌। 
ये वसन्ति fast Son: लेभ्यो नित्यं नम Fae 
(इतिं नमस्कृत्य) 


` अपसर्पन्लु ले भूताः ये भूता भुवि संस्थिताः। 
ये भूता विघ्नकर्तारः ते गच्छन्तु शिवाज्ञया । | 
(इति वामपादेन भुमौ घातत्रयं कत्या) | 


उग्रभूता पिशाचाद्या ये च खै भूमिधारकाः | 
एलेषामक्रिरोधेन ब्रह्मकर्म समारभे ।। 
(इति संप्रार्थ्य) 


०२. आसन मन्त्रः । । 


पृथिव्यामेरुपृष्ठ ऋषिः। सुललं wari gl 
देखता । आसने निनियोगः।। (इत्यासनमास्थाय) | । 
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Uu त्रिकालासन्ध्या गायत्री जपनिधिः ।। 


पृथ्वि त्वया थ्वृता लोका देव त्वं विष्णुना ध्यता | 
त्व॑ च धारय मां नित्यं पवित्रं कुरु चासनम्‌। । 


3 गुरुभ्यो नमः । (इत्युरसि अञ्जलिं कृत्वा) | 
गणपतये नमः। सरस्वत्यै नमः। (इति दस्लिणाऽ०से) 
दुर्गायै नमः । क्षेत्रपालकाय नमः। (इति त्रामाऽ०से) ।। 


०३. fasten. weir! 
शुकलांबरधरं...------- 'उपशान्तये I | 


०५. सङ्‌कल्पः। । 
ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर 
प्रीत्यर्थं ...*...गायत्री महामन्त्र जपं करिष्ये ।। 
` (प्रातळ-  *प्रातस्सन्ध्या 
(मद्ध्याहने)- *माद्ध्याहििक 
(सायंकाले)- *सायं सन्ध्या 
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। । त्रिकालासन्ध्या गायत्री जपक्रिधिः 


०६, ,प्राणायामः।। ` ` 


प्रणस्य ऋषिर्न्रह्म। देवी गायत्री छन्दः। परम्पात्म्प 
ead 
भूरादि सप्त व्याहृतीनां - अत्रि भृगु कुथ्स वसिष्ठ 
गौतम काश्यप अङ्गिरस ऋषयः।। 
गायत्र्युष्णिक्‌ आनुष्टुप्‌ बृहती पङ्क्ति त्रिष्डुप्‌ 
जगत्यः छन्दांसि । । 


o aa वायु अर्क वागीश वरुणेन्द्र विश्खेदेवा 
देखताः।। 


गायत्रीशिरसः - ब्रह्मा ऋषिः। अनुष्टुप्छन्दः। 
परमात्मा देवता ।। 
St भूः। ........ भूर्भुस्सुखरोम्‌।। (१० वार) 


०७ > गायत्र्यानाहनमस्‌। | 


वामदेव ऋषिः।. अनुष्टुप्छन्दः। गायत्री देवता ।। 
_ गायत्र्यावाहने विनियोगः 
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। । त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपविध्थिः ।। 


। | 
आयातु वरदा देखी अक्षरं ब्रह्म Sats! 
i! = Be, a ऱ्य | 
गायत्रीन्छन्दसां मातेदं ब्रह्म जुषस्वनः। आोजोऽसि 
सहोऽसि जल्नमसि हित देवानान्थामस नामासि 
Na z (Paro ee सर्वायुरमिभूरों 
Fara विश्चायु स्सर्वमस्ि ल 
गायत्रीमाजाहयामि सावित्रीमाबाहयामि - सरस्वती- 
सायाहयामि । | | 
सावित्र्या ऋषिः विश्धामित्रः। नृचिद्‌गायत्री 
छन्दः । सविता देखता।। ` 
०८. BLT II . 
तथ्सवितुः ब्रह्मात्मने अङ्गुष्ठाभ्यां नमः। 
वरेण्यं विष्णवात्मने तर्जनीभ्यां TA 
भर्गो देवस्य रुद्रात्मने मद्ध्यसाभ्यां नमः। 
धीसहि ईश्धरात्मने अनामिकाभ्यां नमः । a 
थियो यो नः सदाशिवात्मने कनिष्ठिकाभ्यां AA | 
प्रचोदयात्‌ सर्वात्मने करतलकर IST AT नसः ।। 
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11 त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपविधिज 11 


०८. अङ्गन्यासः।। ` 3 

लथ्सनिलुः AEAT हृदयाय AAI 
` बरेण्यं विष्ण्वात्सने शिरसे स्वाहा | 
भर्गो देवस्य रुद्रात्मने शिखायै वषट्‌। . 
Hale ईश्वरात्सने कवचाय इुस्‌। . 
थियो यो नः सदाशिवात्मने नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
प्रचोदयात्‌ सर्वात्मने अस्त्राय फट्‌ । 
भूर्भुवस्सुवरों इति दिग्बन्धः। । 


०९. गायत्री ध्यानम्‌।। 


मुक्ताविद्गुम हेमनील धवळंच्छायै-र्मुखै-स्त्रीक्षणै र्युक्ता- 
मिन्दु(कला) निबद्ध रत्नमकुटां तत्त्वार्थ वर्णात्मिकाम्‌। . 
गायत्री वरदाभयाङ्कुशकशा-श्शुभ्र कपात्लं गुणं 


शंख चक्रमथारविन्दयुगव्ठ हस्तैर्वहन्ती भजे । | 


यो देवस्सविताडस्माके थियो धर्मादि गोचराः | 
प्रेरयेत्तस्य यद्भर्गः तड्टरेण्यमुपास्महे। । 
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। । त्रिकालासन्ध्या गायत्री जपनिधिः ।। 


Qo. गायत्री मन्त्रजपः । । (१०८ वारं TIT) 
॥ 


1i 
उोम्म्‌। भूर्मुञस्सुञः | तथ्सचितुर्खरेण्यम्‌। भर्गो 
; खि ॥ 
देवस्य ध्रीसहि। थियो यो नः प्रचोदयात्‌ | 
११. उपस्थानम्त्‌। | 


अङ्गन्यासं (पुटं ९२- ATE ०८) 
भूर्धुवस्सुवरो इति दिग्विमोकः।। (कृत्वा) । । 
ध्यानम्‌- (०९- पुटम्‌ १२) ।। 
प्राणानायम्य । । 
(Ar) - प्रातस्सन्ध्योपस्थानं करिष्ये । 
(ZENER) - आादित्योपस्थानं करिष्ये | 
(सायं काले) - सायं सन्थ्योपस्थानं करिष्ये 
(इति सङ्कल्प्य) 


| उत्तमे शिखरे देवी भूम्यां पर्वत HAM | 
ब्राह्मणेभ्यो ह्यनुज्ञानं गच्छ देवि यथा GSH! | 
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u त्रिकालसन्ध्या गायत्री aaae Il 


(प्रातः)- 
मित्रस्य चरुषष्णी धृलशश्रको देवस्य सान्तसिम्म्‌। 

सत्यञ्चित्रञ्रनस्तमम्‌ मित्रो art यातयत्ति 
प्रजानन्मित्रो- . दाधार पृथिनीमुत r मित्रः 
कृष्टीरनिमिषाऽस्िचष्टेः सत्यास TAT- 
घूतवद्विधेमा। प्रसमित्र zi Sel प्रयस्त्रान्‌ यस्त 
आदित्य शिक्षति त्रतेन। न हन्यते न जीयते त्वोतो 
नैनम&हो अश्ञोत्यन्तितो न दूराल्‌।। 
(मद््साह्ने)- 

soa रजसा वर्तमानो निवेशयन्नमृतं 
Heise! हिरण्ययेन सतिता रथेनादेबो याति 
Sort विपश्यन्न। उ्ठयन्तमसस्परि तमसस्परि पश्यन्तो ज्योति 


रूत्तरम्‌। देवन्देवत्रा सूर्यमगान्म ज्योतिरुत्तमम्‌। 
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Ll त्रिकालासन्ध्या गायत्री जपनिधिः 11 
l 

उ दुत्यञ्जातवेदसन्दे्- व्तहन्ति daar gt 
aeaa सूर्यम्‌। चित्रन्देवाना-मुदगा-दनीक-ङचक्तु . 
मिंत्रस्य वरुणस्वार्नेः | आप्राद्यावापूथिवी अन्तरिक 
ae आत्मा “SITTERS E तच्चथ्तु-देवहितं 
पुरस्ता-च्छुक्रमुच्चरत्‌। पश्येस शरडश्शल-ज्जीगेस 
शरदश्शत-ज्नन्दाम्म शरदश्शतं मोदाम शारदश्शल 
Haa शारदश्शाल शृणवाम शारदश्शातं AAAA 
शारदश्शात-मजीलास्स्याम शारदश्शात-ञ्ज्योक्च 
सूर्यन्द्शो E 

य - उदगा-न्महतोऽर्णवाद्वि्ाजमान- -स्सरिरस्य 
menam g लोहिताक्त-स्सूर्या जिपश्चि- 


न्मनसा YAI! | 
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। । त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपक्रिधिः ।। 


(सायं काले)- 

इमं मे वरुण श्रुधीहवमद्या च्च Asa! 
स्जासनस्थुरासके | तक्त्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमान- 
स्तदाशास्ते. यजमानो हर्विसिः । अहेडमानो वरुणेह 
खोद्ध्युरुरा०स मा न आयुः प्रमोषीः । यच्चिद्धि ते 
चिशो यथा प्रदेल वरुण ATL! सिलीससि 
EEN यक्किञ्चेद-व्तरूणदैव्ये जनेऽभिद्रोहं 
सनुष्याशचरामसि। अचित्ती यत्त्र धर्मा युयोपिम 
मा न॒स्लस्मादेनसो देख रीरिषः। कितवासो यद्रिरिपु 
र्न दीत्रि यद्वा घा सत्यमुत यन्न faq| सर्वा ता 


खिष्य Rita देवाथा ले स्याम बरुण प्रियासः | | 
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11 त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपनिधिरः I 


१२. दिग्देबता वन्दनम्‌।। 


wear नमः। MAA नमः। गायत्र्यै 
ASE | सरस्वत्यै नमः | सर्वाभ्यो देवताभ्यो नामः | 


व्हामोडकारषीन्मन्युरकारषीन्नमो नमः | 
१३. अभिवादनम्‌। | 


अभिवादये..... .त्र्यार्णेय (पञ्चाषेय) HART RST 
«० गोल ८ सूत्र. (यजुश्शाख्ञ्रा) अद्ध्यायी 


श्री..... शर्मा नामाहमस्मि भोः । । 
९४. दिग्नन्दनस्‌ | 

प्राच्यै दिशे नमः! दक्तिणायै दिशे नम्मः। 
प्रतीच्यै दिशे नमः। उदीच्यै दिशो जम्मः।। | 


wees ami अधराय WN 
अन्तरिक्षाय _ नमः। YA नमः। विष्णवे नमः। 


ब्रह्मणे नमः | यमाय नमः tl 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


138 


11 त्रिकालासान्ध्या गायत्री STorenrer IU 


(त्रिकालेऽपि - दक्षिणाभिमुखः) 
समाय धर्मराजाय मृत्यवे चान्तकाय च। 
बैवस्वताय कालाय सर्वभूत क्षयाय ATI! 
औरदुंबराय दध्नाय नीलाय परमेष्ठिने। 
ane चित्राय चित्रगुप्ताय बै नमः।। 
चित्रगुप्ताय बै नम sitet इति।। 
(त्रिकालेऽपि - उदङ्मुखः) 


| | o ; 
WAHA परं ब्रह्म पुरुषं कृष्ण Hester | 


3 विरूपाक्षं विश्वरूपाय खरै नमो नमः । । 
श्री विश्वरूपाय वै नमो नम ओन्नम इति ।। 
(प्रातःकाले मद्ध्याहने च प्राङ्मुखः। सायं काले प्रत्यङ्मुखः) 


(नर्मदायै नमः प्राच्यै नर्मदायै नमो निशि । 


नमोऽस्तु नर्मदे तुभ्यं mfè सां विषसर्षलः। j 
जरात्कारो जरात्कार्वा समुत्पल्लो महायशार। 


अस्तीक-स्सत्यसन्थो मां पन्नगेभ्योडभिरक्षतु।। 
अपसर्प सर्प भद्रन्ते दूर गच्छ महायशः'/ 


जनमेजयस्य यज्ञान्ते अस्तीक वचनं ERII 
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1॥ त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपञ्रिधिः ।। 


'"ननसस्सवित्रे जगदेक saat 
जगत्प्रसूति स्थिति नाशाहेतने। ` 
अयीम्सयाय त्रिगुणात्म धारिणो 
विरिञ्चि नारायण शङ्करात्मने । i 


(झजाय लोकत्रय पावनाय 
यूतात्मने गोपतये FATT | 
सूर्याय भर्गप्रव्ठयालयाय 

नसो मसहाकारुणिकोत्तमाय।॥ 
निवस्ते ज्ञानशदन्तरात्मने 
जगत्मरदीपाय जगद्धितैषिणे | | 
iqa दीप्त सहरत्रचव्छुषे 
सुरोत्तमायामित लेजसे नमः । 1) 


ध्येयस्सदा सबितृमण्डल्त मद्ध्यवलि , 
नारायण सरसिजासन सन्नित्रिष्टः। | 
केयूरवान्‌ मकरकुण्डलवान. paia 
हारी हिरण्मयनपुर्त TEST चक्र | | 
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u त्रिकालसन्ध्या गायत्री जपविधिः ।। 


शड्रख चक्रगदापाणो द्वारका निलयाच्युत । 
गोविन्द घुण्डरीकाक्ष रक्ष मां. शारणागतस्‌। | 
आकाशात्पतितं तोयं यथा गच्छति सागरस्‌ । 
सर्वदेब नमस्कारः केशा प्रतिगच्छति । । 
केशवं प्रतिगच्छत्यों नम इति ॥। . 
अभिवाद्य | । आचम्य। । 
अद्योनो देव सवितः प्रजावथ्सानी cater । 
परादुष्वच्निय > Get निश्चानि देवसबित Shas 
घरा सुन। यद्भद्रन्तन्म आसुन | | 
(इत्ति जपस्थानं प्रोक्ष्य स्पृष्ट्या हदयमभिम्दुस्य- अपडपश्पृश्य) 


-कायेन बाचा मनसेन्द्रियैर्वा 

IM जा प्रकृते स्स्वभावात्‌। 

करोमि यद्यत्सकलं परस्मै | 

नारायणायेति समर्पयामि । | 

ओं तत्सत्‌ ब्रह्मार्पणमस्तु | | 
आचामेत्‌। । 


गैर भेद जेट 4० 4९ 4९ ate ae aje अ 
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। । समिदाधानम्‌ । । 


आचम्य | | शुक्त्नांबरधरं ..... उपशान्तये I 

ञं -भ्मूः।....--- भूर्जुबस्सुवरोस्‌। । 

ससोपात्त समस्त दुरिक्षयद्वारा stats प्रीत्यर्थं 
प्रातस्सम्िदाथानं (सायं समिदाधानं) करिष्ये।। 


| | | । 
परित्वाडग्ने परिमृजाम्सायुषा च धनेन च। सुप्रजाः 


wrt भूयास weRt चीरैः स्सुवर्चा वर्चसा 

सुपोषः पोषै स्सुगृहो गृहै स्सुपतिः पत्या सुमेधा 

AHA सुन्नह्मा न्रह्यचारिभिः । । 

(seater परितः यरियज्य। तूषर्णी समन्तं परिनिच्य) । । 
१. अग्नये समिधमाहारषं ged STAATS | 

यथा त्वमग्ने समिधा समिद्ध्यस एल स्माम्यायुखा 


esha सन्या मेधया प्रजया पशुभि ब्रह्मवर्चसेनाज्ञा- 


; । | ॥ 
देन समेधय स्वाहा | 
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। । समिदाधानम् | | 


र. एधोऽस्येधिषीमहि स्वाहा । 
३. समिदर्सि समेधिषीमहि स्वाहा ! 
डे. तेजोडसि तेजो मयि धेहि स्वाहा। 
५. अपो अद्यान्चारिष® रसेन समसृक्ष्महि । 
TY अग्न Ast मा स सुज आर्चसा 
स्वाहा । 


॥ । ; 
eas ee | 
` संमाऽग्ने वर्चसासूज प्रजया च धनेन च 


स्वाहा | 
|| . 
७- frat आस्य देला इन्द्र जिद्याथ्सहर्खिथ्सि | 
11 ; = . ~= = 
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। । समिदाधानम्‌ | । 


| | 
२०. एषा ते अग्ने समित्तया aac 
1 ze 5 
चाप्यायस्व च तयाऽ्हं aami भूयास- 


॥ 
साप्यायसानाशच स्वाहा | 


॥ 
११. यो माडग्ने भागिनसन्लमथाभागं- 


चिकीर्‌जति। अभागमग्ने  तडळूकुरु art 
भागिनङ्‌कुरु Ler! 
| १२. समिधमाधायागने सर्वत्रतो भूयासष्टस्वाहा | 
23. थृस्स्वाहा । 
gy. थुवस्स्वाहा। 

॥ 


१५. सुनस्स्वाहा । 


२६. ओं भूर्भुवस्स्वुवस्स्वाहा | 
` (आग्निं gati परिसयूह्य - वृर्ष्णी परिविच्य) 
' २७. carer अग्नेरुपस्थानं करिष्ये । (उत्थाय) 
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11 समिदाधानम्‌ | । 


` यत्ते अग्ने 'लेजस्तेनाहन्लेजस्वी नूयास-य्यत्ते अग्ने 
वर्चस्लेनाह-डँमर्चस्वी भूयास-य्वैत्त अग्ने हरस्तेनाह*> 
हरस्वी भूयासम्‌ | | | | | 

मि Hai मयि aai मय्यग्नि- स्लो anq 
मयि Rari = प्रजां मयीन्द्र इन्द्रिय- ae 
- मयि aut मयि प्रजां मयि सूयो Tai दधालु । । > 
अग्नये नमः । । 


मन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं हुताशन। 
TE मया देव परिपूर्ण तदस्तु ते।। 
तपः कर्मात्मकानि खै। 
यानि तेषामशोषाणा कृष्णानुस्मरणं परम्म्‌।। 
| €इत्युपस्थाय) : 


अभिनादये..अस्मि भोज 11 (नमस्कृत्य। उपनिश्य) 
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:। । रामिदाधानाम्‌ । | 


रक्षा धार णाम्म्‌। । 

स्पा नस्तोके तनये मान आयुषि मा नो गोषु मा 
ननो अन्धेषु रीरिषः। चीरान्मानो रूद्र भामितो 
अधीरू-ह्िष्मन्तो नमसा निथेमते।। 


मेधावी भूयासम्‌ - (ललाटे) 
तेजस्वी भूयासम्‌ (दध्तिणेबाहौ) 
अर्चस्त्री भूयासम्‌ - (सव्ये बाहौ) 
ब्रह्मचर्चसी भूयासम्‌ - (हदये) . 
आयुष्मान्‌ भूयासम्‌ - (कण्ठे) 
अन्नादो भूयासम्‌ - ` (ककुदि) 
स्वस्ति भूयासम्‌ - (शिरसि) 


श्रद्धां मेधां यशाः प्रज्ञां विद्यां बुद्धि श्रियं ser! 


आयुष्यन्तेज आरोग्यं देहि मे हव्यवाहन | देहि मे 
हव्य्राहनोन्नम इति। । 
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। । सामिदाधानाम्‌ | । 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियैर्या ` 

बुद्ध्यात्ना वा प्रकृतेस्स्वरभात्रात्‌। | 

करोमि अद्यत्सकल्वं परस्मै 

नारायणायेति समर्पयामि । । 

मन्त्रहीनं क्रियाहीनं भक्तिहीनं हुलाशान। 

Ward मया देव परिपूर्णं तदस्तु ते। 

प्रयश्चित्तान्यशेषाणि तपःकर्मात्मकानि À | 

यानि तेषामशेषेण कृष्णानुस्मरणं परम्‌।। 

श्रीकृष्ण कृष्ण | | 

ओं तत्सदूब्नह्मार्पणमस्तु। | आचामेत्‌। । 
।। इति समिदाधानविधिः॥ | 
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। । यज्ञोपवीत धारणविधिः । । 


आचम्य । शुकलांबरधरं....... उपशान्तये। । 
Sif भूः।.......- भूर्भुबस्सुबरोम्‌॥ | 
. सममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर 
प्रीत्यर्थं श्रौतस्मार्त विहित सदाचार नित्य कर्मानुष्ठान 
योग्यता सिद्ध्यर्थं ब्रह्मतेजोडभिदृद्ध्यर्थ यज्ञोपन्रीतः 
धारणां करिष्ये। | 


यज्ञोपत्रीत धारण महामन्त्रस्य - परब्रह्म ऋषिः। 
त्रिष्टुप्छन्दः । परमात्मा देवता । । 
यज्ञोपलीत धारणे विनियोगः | । 


१ | क सचित्र | । नत्र हज ॥ 
ओं य॒ज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापते यंत्सहान SST 
आयुष्यमग्रयं प्रतिमुञ्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बलमस्तु लेजः। 
(इति उपवीतं धारयेत्‌ - आचामेत्‌) 


sqei भिन्नतन्तुं जीण कश्मल दूषितम्‌ 


ALI 
विसृजामि पुनर्ब्नह्मजचों दीर्घायुरस्तु 
(इति पूर्वसूत्रसुद्धत्य- जले विसृज्य - आचामेत्‌) 
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। । ब्रह्मययज्ञविधिः । । 
आचम्य! शुक्लांबरधरं..... उपशान्तये । | 
ओं भूः।....... भूर्भुवस्सुवरोम्‌। । 


ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्ठारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थं 
ब्रह्मयज्ञं HRS | ब्रह्मयज्ञेन यक्ष्ये। | 

विद्युदसि विद्यमे 'चाप्मानमृताथ्सत्यमुपैमि | । 
(अपउपस्पृश्य) न 3 

(हस्तौ पादौ च आमणिबन्धनात्‌ प्रक्षाव्ठय।। 

Era पीत्वा। द्विः RGI सकृदुपस्पृश्य/ सव्यं पाणि पादौ 


च प्रोक्ष्य/ RR चक्षुषी नासिके त्रे eed च प्रत्येकं WaT 
स्ृष्ट्या/ दक्षिणोत्तर पाणी पादौ कृत्वा) ।। 


ओं ओऑंभूः। तथ्सवितुर्वेरेण्यम्‌। ओं भुवः 
भुवः। अगो 
देवस्य थिमहि। ओ०/सुवः। थियो यो नः प्रचोदयात्‌ | 


ओं भूः। तथ्सवितुवेण्यं भगो देवस्य 
स्य 
ओं भुनः। थियो यो नः प्रचोदयात्‌। । धीमहि । 


ञो २2/ Wor | लथ्सवितुर्वरेण्यं देवस्य १ 1 
थियो यो न॑ प्रचोदयात YA देवस्य धीमहि! 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


। । ब्रह्मयज्ञविधिः।। 


(वेदादीन्‌ जपेत्‌) 

at आग्निमीव्ठे पुरोहित य्यँज्ञस्य देनमृत्किजम्‌। 

- होतारं रत्न धातमम्‌। । 

. ओं इषेत्ञोजै त्वा जायवस्थोपायवस्थ देवो चस्सखिता 
प्रार्पयतु श्रेष्ठतमाय कर्मणो। | 

ओं अग्न आयाहि वीतये गुणानो हव्य दातये। 

निहोता सथ्सि जरहिषि।। 

ओं शान्नो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये। 

' ` शय्योस्भिस्त्रवन्तु नः।। 

(गेदसाधीयील - गेवस्थानो mai गा TAO 
ओं नमो ब्रह्मणे नमो अस्त्वग्नये नमः Geet नम 
उओषधीभ्यः। नमो जाओ नमो ख्राचस्पतये नमो विष्णवे 


बृहते करोमि ।। (इति त्रिर्जक्त्विा>// ` ` 
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। । ब्रह्मयज्ञविधिः । । 


Sit तत्सतू। (इत्युक्त्या) | 
; । i] 2 
जृष्टिरसि aa मे पाप्मानमृताथ्सत्यसुपासाम्‌ | 
(इति अपउपस्प्रश्यप्र।। (आचम्य) 11 
देठाधिपितृलर्पण fae | 
शुक्लांबरधर :..उपशान्तये। . 
ओं भर... -सुबरोम्‌ | | 
ममोपात्त समस्त दुस्तिक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थ 
este fr तर्पणं करिष्ये (इति. संकल्प्य) 
_ €अपफउचस्फृश्य9 I 
देव तर्पणम्‌।। 
(SIME देवतीर्थेन देवान्‌ः सकृत्‌ WET तर्पयेत्‌) / / 


ब्रह्मादयो ये देवाः तान्देवांस्तर्पयासि | ` 
सर्नान्देवांस्तर्पयामि। | 
सर्वदेखगणांस्तर्पयामि | | 


सर्वेदेबगणपत्नीस्तर्पयामि | ।. 
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। । ब्रह्मयज्ञव्िधिः 1 । 


` . (अथ निवीती यज्ञोफ्चील अड्ग्गुष्ठयोस्सक्त' Bear त्रषितीर्थेन 
द्वि द्विस्तर्षयेत्‌) । । 


व्रदषितर्पणस्‌ | 


कृष्णद्वैपायनादयो FAIA तानृषीन्‌ तर्पयामि । 
' सर्वानृषीन्‌ तर्पयामि । 

सर्व त्रद्रषिगणान्‌ तर्पयामि | 

ad ऋषिपत्नीः तर्पयामि। 

सर्व त्रषिगणपत्नीः तर्पयामि। 

प्रजापतिं काण्डऋषिं तर्पयामि। 

सोमं काण्डक्रषि तर्पयामि। 

अग्नि काण्डऋषिं तर्पयामि। 

विश्धान्देजान्‌ काण्डऋषीन्‌ तर्पयामि। 

सांहितीर्देबता उपनिषदस्तर्पयामि | 

याज्ञिकीर्देबला उपनिषदस्तर्पयामि | 

वबारुणीर्देबता -उपनिषदस्तर्पयामि। , 

हव्यवाहं तर्पयामि। 

विश्वान्‌ देवान्‌ काण्डऋषीन्‌ तर्पयामि। 

ब्रह्माणं स्वयंभुवं तर्पयामि। 
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11 ब्रह्मयज्ञविधिः | । 


विश्वान्‌ देवान्‌ HUSA तर्षयामि। 
अरुणान्‌ काण्डञहृषीन्‌ तर्पयामि। 
सदसस्पतिं तर्पयामि। 
ऋग्वेदे तर्पयामि। 
यजुबेदं तर्पयामि | 

. सामवेदं तर्पयामि। 

` अथर्ववेदं तर्पयामि | 
इतिहास पुराणं तर्पयामि। 

` कल्पं तर्पयामि ।। 


दिव्यपितू तर्षेणम्‌ 11 


“8 प्राचीनावीती पितृतीर्थेन पिठ्न्‌ त्रिस्त्रिः तर्पयेत्‌) / / 
असः पिलमानू यमोड्ङ्किगरस्वान्‌ू अग्निः 
का इत्यादयः ये पितर तान्‌ पितून्‌ तर्पयासि। 
` सर्वान्‌ पितून्‌ तर्पयामि। 
`. सर्वपितृगणान्‌ तर्पयामि | | | 
` `. सर्वपिलूपत्नीः तर्पयामि। 
`. सर्वफ्तिगणपत्नीः तर्पयामि । | 
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। | ब्रह्मयज्ञविधिः।। ` 


अदिउ्यपिलृ तर्षणम्‌। | 


पितृन्‌ तर्षयामि। 


पितामहान्‌ तर्पयामि | 
प्रपितामहान्‌ तर्पयामि। . | 
मातुः तर्पयामि। 
पितामहीः तर्षयामि। 
प्रपितामहीः तर्पयामि । 


सातामहान्‌ तर्पयामि॥.  . 
` सालुः पितामहान्‌ तर्पयामि। 
| मातुः प्रपितामहान्‌ तर्षयामि। 
मातामहीः तर्पयामि। | 
मातुः पितामहीः तर्पयामि। 
मातुः प्रपितामहीः तर्पयामि। Za 
ऊर्ज वहन्तीरमृतँ ud पयः कीलालं परिखुतँ स्वथास्थ 
तर्पयत मे पिलुन्‌। तृप्यत तृप्यत लुप्यत । | ओं तत्सत्‌। | 
saat | आचामेत्‌। | 
इति ब्रह्मयज्ञविचिंच् 1॥ 
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(आचम्य। पवित्रपाणिः। दर्भेष्वार्सीनः दर्भान्‌ शारयमसमाणए) 11. 


FTAA... STATS | । 

ओं भूः..........-सुवबरोम्‌। | 
ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्चर प्रीत्यर्थ- 

लदेवलग्नं सुदिनं तदेव ताराबलं चन्द्रबत्नं तदेव 
विद्याबलं दैवबलं तदेव लक्ष्मीपतेः अङ्ध्चियुगं स्मरामि । 
अपवित्रः पवित्रो बा सर्वास्थां गातोऽपि जा 
यस्स्मरेल्‌ पुण्डरीकाक्षं सबाह्याभ्यन्तरश्शुचिः मानसं 
amh पापं कर्मणा समुपार्जितं श्रीराम स्मरणेनैव 
व्यपोहति न संशयः श्रीराम राम तिथिर्किष्णुः तथा ore 
नक्षत्र विष्णुरेब च योगाश्च करणं चैत सर्व विष्णुमयं 
जगत्‌ । | | 
श्रीगेविन्द गोविन्द गोविन्द आद्य श्रीभगवतः 
महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्य अद्यन्नह्मणः 
` द्वितीय _ यलो पराद्धे श्वेतजराह कल्पे वैवस्वत . मन्वन्तरे 
MAIRA भरतखण्डे मेरोः दक्षिणेपारश्थे थला 

शकाब्दे अस्मिन्‌ वर्तमाने व्याबहारिके प्रभनादि षण्टि 
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। । कामामान्यु मन्त्रजपः । । 


संवथ्सराणां मद्ध्ये, (..१*..) नाम - संवथ्सरे, 
दक्तिणायने, खरष Bedi, श्रावण मासे, शुक्लपक्षे, ' 
पौर्णमास्यां शुभतिथौ, (..२%..) वासरयुक्तायां, 
(..३*..) नक्षत्रयुक्तायाँ, शुभयोग शुभकरण एवं गुण 
विशेषण विशिष्टायाँ अस्यां पौर्णमास्यां शुभतिथौ- 
AAT समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थ 
लैष्यां पौर्णमास्यां अद्‌ ध्यायोत्सर्जान अकरण 
प्रायश्चित्षार्थ संवथ्सर घ्रायश्चित्तार्थं अष्टोत्तर 
सहस्रसंख्यया (१००८) काममन्यु महा मन्त्रजपं 
करिष्ये।। तैष्यां पौर्णमास्यां अद्‌ध्यायो त्सर्जन 
arro प्रायश्चित्तार्थं संवथ्सर प्रायश्‍चित्तार्थ 
अष्टोत्तरसहस्र संख्यया काममन्यु महामन्तजात 


SRT 


प्राणायामः (९० वारं) । । 


ster नामा" ।। 
सन्त्रः- Wes THT SSH TS णीन्मान्युर कार eT 


(१००८ वारं जपेत्‌) > E S सि 
प्राणायामः( १) । । ओं t 


विसृज्य-आचामेत्‌। | 
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।। Steet महाराङ्‌ कल्पाः । । 


e 


आचम्य। दर्भेष्बासीनः | दर्भान्‌ धारयमाणः I । 
श्ुकत्नांबरथरं . . . . .उपशान्तये। । SABE... -सुबरोमू। | 
ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थं 
तदेत लग्नं सुदिनं तदेत ताराबलं चन्द्रबत्तं तदेत 
विद्याबलं दैवबलं तदेत लक्ष्मीपतेः अङ्घ्ियुगां स्मरामि। 
| amea पवित्रो बा सर्वास्थां गतोडपि वा 
यस्स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं सबाह्याभ्यन्तरश्शुचिः मानसं 
वाचिक पापं कर्मणा समुपार्जितं श्रीराम स्मरणेनैव 
व्यपोहति न संशयः | 
श्रीराम राम राम _तिथिर्निष्णुः तथा वारः नक्षत्र : 
Taste च योगश्च करणां चैव सर्व विष्णुमयं जगत | 
. श्रीगोविन्द गोविन्द गोविन्द- 2. 
आद्य श्री भगवतः आदिविष्णोः आदिनारायणस्य 
` अचिन्त्यया अपरिमितया शक्त्या भ्रियमाणस्य, 


esi मदच्ये, भ्रमता अनेककोटि 


एकतमे पृथिव्यब्तेजः वाय्याकाश 
महदव्यक्तेः आवरणैः आवृते. अहङ्कारादि 


9 


महति ब्रह्माण्डकरण्डक मद्ध्ये, 
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। । उपाकर्म माहाराङ्‌ Sear | | 


आधारशक्ति कूर्मानन्तादि . अष्टदिग्गजोपरि 

प्रतिष्ठितस्य, 

अतल वितल सुतल रसातल तलातल महालल 
पाताळाख्य त्ोकसप्तंकस्य उपरिलले, पुण्यकृतां 
निवासभूते, | 

भुवस्सुवः महर्जनः तपस्सत्याख्य लोकषट्कस्य 
अधोभागो, महानाळायमान 'फणिराजशेषस्य 
सहस्त्रफणामणि मण्डलामण्डिते, 

दिग्दन्ति शुण्डादण्ड उत्तंभिते, पञ्चाशत्कोटि 
विस्तीणे, लोकालोक अचलेन चलयिते, 

want, सुरा सर्पिः दधि क्षीर उदकार्णवैश्च 
ahead, जंबूप्लक्ष शाकशाल्मलि कुश क्रौञ्च 
पुष्कराख्य सप्तद्वीपानां मद्ध्ये, जंबृद्ीपे, 

महासरोरुह रूप केसराकार त्रिकूट चित्रकूटादि 
अचल uaa कर्णिकाकार सुमेरु अभितः, 
लदाधारभूते भूमण्डले, लक्षयोजन लिस म 

महामेरू निषद हेमकूट हिमाचलान Ser 
हरिकिपुरुष वर्‌ष्ाणां च दक्षिणे, नवसहस्रयोजन 


faxot, ) 
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11 उपाकर्म महासड्यकल्पऱ॥।. 


इन्द्रकशेरी ताम्र गभस्तिमत्‌ नाकसौम्य west 
चारण भरताख्य नववरषात्मके भारतवर्‌षे 

स्वर्णप्रस्थ चन्द्रयुक्त अजावर्ति रमणक मङ्गळ 
महारण पाञ्चजन Nes लाङ्काख्य नवखण्डात्मके 
भरतखण्डे- १ 

स्व्ामिशैल . अवन्ति कुरुक्षेत्र दण्डकारण्य . 
मत्लयाचल- सम भूमद्ध्य रेखायाः- पूर्वदिग्भागे 

श्रीशैलस्य आग्नेयदिग्भागे- 
श्रीरामसेतु गङ्गयोः मद्ध्यप्रदेशे - परशुरामक्षेत्रे- 

सकल जगथ्स्रष्टुः “ees जीविनः ब्रह्मणः प्रथम 
पराद्धे- पञ्चाशत्‌ अब्दात्मके अतीते- द्वितीय पराद्धे 
पञ्चाराल्‌ अब्दादौ, प्रथमे संवथ्सरे, प्रथमे मासे, प्रथमे 
पक्षे, प्रथमे दिवसे, द्वितीये यामे. तृतीये मुहूते - 

ways स्व्रारोचिष उत्तम तामस रैवत 
VRS, षट्सु मनुषु व्यतीतेषु- सप्तमे वैवस्वत 
TER, अष्टर्विशतितमे- ae 
ON त्रेधा द्वापर ` कंस्नियुगात्मके चतुर्युगे तत्र 


सौर चान्द्र सावन नक्षत्रमानैः अनुमिते- 
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ll उपाकर्म माहासाङ्‌ कल्पः | । 


प्रभवादीनां षष्ट्याः संवथ्सराणां मद्ध्ये (..*२..) 
नाम संवथ्सरे, दक्षिणायने, axed, श्रावणमासे, 
शुक्लपक्षे अद्य पौर्णमास्यां शुभतिथौ, (...*२-.) 
SRR, (...*३...) नक्षत्रयुक्तायां, शुभयोग 
शुभकरण एवङ्गुण विशेषेण विशिष्टायां अस्यां 
पौर्णमास्यां शुभतिथौ, 

AAT समस्त दुरितक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थं 

अनादिं अविद्या वासनया प्रवर्तमाने अस्मिन्‌ 

महति संसारचक्रे- विचित्राभिः कर्मगतिभिः - विचित्रासु 
पशु पक्ति मृगादि योनिषु अनेकधा पुनः पुनः जनित्वा, 
केनापि पुण्यकर्म विशेषेण - इदानार्न्तीतन मानुष्ये 
द्विजन्म विशेषं प्राप्तवतः मम= | 

जन्माभ्यासात्‌ जन्मप्रभृति एतत्‌ क्षण पर्यन्तं बाल्ये 
वयसि कौमारे यौवने वार्धके च> जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति ` 
अनस्थासु, मनोवाक्काय कर्मेन्द्रिय ज्ञानेन्द्रिय व्यापारैः 
कामक्रोध लोभमोह मद मात्सर्यादिभिः संभात्रितानां - 

समपातकानाँ, अतिपातकाना” mn 
सङ्करीकरणानां> मलिनीकरणाना” अपाक्ीक णात, dn 
जातिभ्रंशाकराणां> प्रकीर्णकार्ना,- 
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।। उपाकर्म माहाराङ्‌ क ल्प्पः । । 


ज्ञानतः सकृत्कृतानां अज्ञानतः असकृत्कृतानां, 
ज्ञानतोऽज्ञानतश्च अभ्यस्तानाँ, निरन्तर अभ्यस्तानां, 
चिरकाल अभ्यस्तानां नवानां नवक्रिधानां बहूनां 
बहुत्रिधानां, सर्वेषां पापानां सद्यः अपनोदनार्थं - 
अश्वत्थनारायण सन्निधौ, देवब्राह्मण सन्निथौ, 
त्रयस्त्रिशत्‌ कोटि देवता सन्निधौ, श्रीविशालाक्षी समेत 
विश्वेश्वर स्वामि सन्निधौ, महागाणपति सन्निधौ, सीता 
लक्ष्मण भरत शत्रुघ्न हनुमत्समेत श्रीरामचन्द्रस्त्रामि 
सन्निधौ, श्रीरुग्मिणी सत्यभामा समेत श्रीगोपालकुष्ण 
स्वामि सन्निधौ; हरिहरपुत्रस्वामि सन्निधौ, - 
“समस्त पापक्षयार्थं श्रावण्या पौर्णमास्यां 
अद्ध्यायोपाकर्म करिष्ये।। («एवं द्विः) ।। 
wet श्रावणी पौर्णमासी पुण्यकाले महानद्यां 
रिय eh महानद्यां 
अतिक्रूर महाभागा कल्पान्तदहनोपम | 
mites ह शसा अचः वमी । 
नामा WES ray | गोविन्द गोविन्द । । 


Li इति उपाकर्म महासर Sea । । 
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ll काण्ड ऋष्ि TOTEL । 


(आचयस्य। पवित्रपाणिः। दर्भेष्वासीनः। दर्भान्‌ धारयमाणः) 11 
शुक्लांबरधरं... ... -उपशान्तये। SRE... Fa! 
aa पूर्वोक्त एकं गुण विशेषण विशिष्टायां अस्यां 
पौर्णमास्याँ शुभतिथौ ममोपात्त समस्त दुरितक्षयद्वारा 
श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थ श्रावणी पौर्णमासी पुण्यकाले 
अद्ध्यायोपाकर्माँगं प्रजापत्यादि काण्ड ऋषि तर्पणं 
PRI I 
(तिलाक्षतान्‌ ग्रहीत्वा; निवीती; त्रिस्त्रिः तर्पणं कुयात्‌) 11 


प्रजापर्ति काण्ड ऋषिं तर्पयामि। 

सोमं काण्ड were तर्पयामि। 

अग्नि काण्ड अहिं तर्पयामि। ` 

विश्धान्‌ देवान्‌ काण्ड ऋषीन्‌ तर्पयामि। 

सांहितीदबला उपनिषदः तर्पयामि। 

याज्ञिकीदेबला उपनिषदः तर्पयामि। 

खारुणीर्देबता उपनिषदः तर्पयामि। 

ब्रह्माणं waji तर्पयामि। - 

सदसस्पतिं तर्पयामि। 

sens 
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[| 
'॥॥ गायत्री जापडिश्यिः it 


(Carai पवित्रपाणिः। वर्भेव्वासीनः। वर्थान्‌ MAA) 11 
| शुक्‍्लांबरथरं. ....-उपशान्तये। ओंभूः---..-सुव्रोम्‌ । 
तदेव लग्नं सुदिनँ.......- अस्मिन्‌ वर्तमाने व्यावहारिके 
Walle षष्ट्याः संबथ्सराणां मद्ध्ये, (...*१२) नाम 
संत्रथ्सरे, दक्षिणायने, चर्षत्तौ, श्रायणमासे, कृष्णपक्षे, 
प्रथमायां शुभतिथौ, (...*2...) वासरयुक्तायां, 
(...*3...) नक्षत्रयुक्तायां, शुभयोग शुभकरण एवं गुण 
- विशेषण विशिष्टायाँ अस्यां प्रथमायां शुभतिथौ - 
*मिथ्याधीत प्रायश्चित्तार्थ, दोषवत्‌ अपतनीय 
waked, संत्रथ्सर waaay अष्टोत्तरसहस्त्र 
संख्यया गायत्री महामन्त्र जपं करिष्ये। । 
("एवं द्विः सङ्कल्प्य) ।। 
प्रणवस्य त्रबषित्रह्मा ....faaear देखलाः । 
आणायामः (१० वारं) ।। 
_आयात्कित्यनुबाकस्य -..-. आयातु वरदा देवी.... 
आवाहयामि । । गायत्री सन्त्रजपः (१९००८) 11 प्राणायामः (2) 11 
गायत्र्युपस्थानं करिष्ये। उत्तमे शिखरे देवी... .यथासुखस्‌। । 
अभिवाद्य। नमस्कृत्य।। ओं तत्सद्ञ्रह्मार्पणमस्तुं। । 
| (atest विसृज्य आचामेत्‌) । । 
š ।। इति गायत्री जपविधिः ।। 
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